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Santa Ancite

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils
ancite.santa@jak.lv

darba vaditaja: Mg.oec., Ingrida Marane

IEKSEJAS KONTROLES IZPETE UZNEMUMA “N”

Attslegas vardi: leksgja kontrole, kontroles metodes, sistéma, parbaude, procediiras.

Petijuma metodes: Kvalitativas pétijuma metodes: kontentanalize un strukturéta
intervija. Petijums veikts intervgjot uznémuma “N” gramatvedi.

Pétijuma meérkis: Iepazities un izprast iekS€jas kontroles biittbu un tas veidus
uznémuma “N”.

Uzdevumi:

1. Intervét uznémuma “N” darbinieku, lai noskaidrotu ka uzp€muma tiek praktiz&ta
ieksgja kontrole;
Izprast kadi kontroles veidi tiek Tstenoti uznémuma “N”;
Izprast kadi iek§€jas kontroles pasakumi, procediiras tiek izmantotas uznémuma “N”’;
4. Novertet vai uzpémuma “N” ieks$€ja kontrole ir pietickami efektiva, izdarit

secindjumus un izvirzit priekslikumus tas pilnveidoSanai.

Rezultati:

Uzpémuma “N” nav izstradata iek$&jas kontroles sist€éma, tacu tiek izmantoti dazadi
ikdienas darba iestradati ieks€jas kontroles pasakumi.
Uzpémums “N” izmanto gan dokumentaro, gan faktisko kontroli, ko veic vairaki darbinieki,
mazinot iesp&jamibu kludities un krapties.

Uzpémuma “N” vadiba aktivi piedalas iek$€ja kontrole, tadg€jadi parbaudot
struktirvienibu darbibas efektivitati.

Uzpémuma “N” tiek izstradats gada plans, kas kalpo gan ka motivacija darbiniekiem,
gan ka kontroles pasakums.

Informacijas avotu saraksts:

Vérdina G. Iek$gja kontrole. Ieksgjais audits. — Riga: macibu lidzeklis, 2013. — 74 Ipp.
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Sendija Balode

Jekabpils Agrobiznesa koledZa
Pasta iela 1, Jekabpils
balode.sendija@jak.lv

darba vaditaja: Silvija Strusele

KA TIKT GALA AR STRESU

Atslégas vardi: stress, psihe, problémsituacijas, parmainas, jauna iepazisana.
P&tijuma meérkis:
Pilnveidot zinaSanas par stresa teoriju,

2. Censties izmantot §1s zinasanas saskarsmes procesa.

Uzdevumi:

1. Lasit par stresa teoriju dazados informacijas avotos;

2. legiito informaciju apkopot un gatavoties seminaram.

Cilveki uz stresu reagé dazadi, pieméram, sievietes klust iejutigakas un vairak raiz€jas
par lidzcilveku sajiitam, bet virieSus stress padara vairak vérstus uz sevi un liek zaudet
empatijas spejas.

Ka visefektivak tikt gala ar stresa situacijam? lesp&jas ir dazadas.
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Fiziskas aktivitates ir lielisks veids, ka tikt gala ar stresu un uzlabot veselibu.
SportoSana izraisa ta déveta laimes hormona jeb endorfina izdaliSanos, kas dabiga veida
mazina stresu un uzlabo garastavokli.

Meditacija ir sena prakse, kas turpina sniegt labumu daudziem cilvékiem ar1
miusdienas. Pieradits, ka atvélot laiku meditacijai, koncentr&joties uz elpoSanu vai praktizgjot
apzinatibu, sartuk stresa Iimenis un var samazinaties stresa izraisitas veselibas problémas.

Dienasgramata, kura tu pieraksti savas ikdienas darbibas, domas, emocijas un raizes,
ar1 var palidzét mazinat stresu. Uzliekot domas uz papira, tu liec savam smadzeném apstradat
sasap&jusas problémas un gisti dziedinosu efektu.

Laika pavadiSana ar draugiem vai gimenes locekliem var bat lielisks veids, ka
relaks@ties un uzladeties. Turklat — jo vairak tu smejies, jo labak. Pieradits, ka smiekli mazina
sasprindzinajumu, uzlabo asinsrites darbibu un sirds veselibu.

Svaigs gaiss, saules gaisma un dabas ainavas var samazinat stresa Iimeni. Daudzi
petijumi liecina, ka daba atstaj dziedinoSu ietekmi uz cilvéka kermeni un psihi.

Koncentrgjies uz lietam, par kuram izjuti pateicibu — tas ir loti labs veids, ka atbrivot
sevi no stresa un saskatit dzives perspektivu. Ja dazkart jiities nomakts, atvéli paris miniites
laika, lai uzrakstitu desmit lietas sava dzive, par kuram jiities pateicigs.

Ka es parvaru stresu? Man patikt satikties ar draugiem, atpisties daba, braukt ar
divriteni, samilot suniti.

Secinajumi:

Nav visiem cilvékiem vienas “burvju tabletes”, meklI€ savu risinagjumu.

Koncentrgjies uz to, kas tev patik.

Priecajies par dzivi jau Sodien.

Ruta Baranovska

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils
baranovska.ruta@jak.lv

llona Skudra

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils
skudra.ilonal@jak.lv

darba vaditaja: Mg.paed., Grinfelde Vija

PIEPRASIJUMA UN PIEDAVAJUMA FUNKCIJAS

Atslegas vardi: Pieprasijums, piedavajums, tirgus lidzsvars

Petijuma meérkis: Izpétit pieprasijuma un piedavajuma funkcijas, lai labak izprastu
funkcijas tika izpétits viens uzdevums.

Uzdevums:

Dota pieprasijuma funkcija D (p) = 13-p un piedavajuma funkcija S (p) = /p— 1.
Noteikt: 1) tirgus ietilpibu; 2) pieprasijuma un piedavajuma cenu diapazonus; 3) Iidzsvara
cenu; 4) lidzsvara pieprasijumu un piedavajumu; 5) parpalikumu vai deficitu, ja preces cena ir
p1=5 EUR un p,=17 EUR. 6) Uzzimét funkciju grafikus, tajos noradot aprékinato lidzsvara
cenu un lidzsvara pieprasijumu un piedavajumu.

Rezultati:

1. Tirgus ietilpiba ir 13 vienibas.

2. Pieprasijuma cenu diapazons ir intervals p € [0;13]. Piedavajuma cenu diapazons ir
p € [1;+09).

3. Lidzsvara cena ir 10 EUR.

4. Lidzsvara pieprasijums un lidzsvara piedavajums ir 3 vienibas.
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5. Ja preces cena ir 5 EUR, tad izveidojas deficits — 6 vienibas, ja preces cena ir 17
EUR, tad ir parpalikums 4 vienibas.
Secinajumi:
Pieprasijuma funkcija nosaka to preces daudzumu, kuru vél€sies nopirkt pirc€;ji.
Piedavajuma funkcija nosaka preces daudzumu, kuru vél€sies piedavat razotaji.
Pieprasijums ietekmé piedavajumu.
Ja piedavata preces cena ir augstaka neka Iidzsvara cena, tad rodas precu
parpalikums.
5. Ja piedavata preces cena ir zemaka neka Iidzsvara cena, tad rodas precu deficits.
Informacijas avotu saraksts:
Revina I., Pelna M., Gulbe M., Balina S. Matematika ekonomistiem. Riga, 2003. 38.-
40. Ipp.

NS

Diana Dilane

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils
dilane.diana@jak.lv

Ilze Pupola

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils

pupola.ilze@jak.lv

darba vaditaja: mg.oec., Tekla Rozentale

PVN UZSKAITE UN DEKLARACIJAS SAGATAVOSANA DARIJUMOS

AR KOKMATERIALIEM

Atslégas vardi: PVN gramatojumi, PVN deklaracija, kokmateriali, eksports un
imports.

Pétijuma tiek vizuali paraditi saimniecisko darfjumu gramatojumu veidi, to
informacijas atspoguloSana PVN deklaracija un tas pielikumos.

Darba ietvaros tiek izpétiti un izprasti gramatojumi saistiba ar kokmaterialiem un PVN
uzskaiti atbilstosi Latvijas Republikas normativo aktu prasibam ka ar1 ES direktivas par PVN
prasibam, iekSzem€, un eksportgjot, import&jot kokmaterialus uz Eiropas Savienibas
dalibvalstim un treSajam valstim.

Pétijuma pamata ir Valsts len€mumu dienesta sniegtie metodiskie materiali par
pareizu PVN uzskaiti un deklaréSanu.

Pétijuma meérkis: Sniegt pareizu priekSstatu par PVN gramatojumiem un deklaracijas
sagatavoSanu darfjumos ar kokmaterialiem.

Uzdevumi:

1. Atrast un sagatavot gramatojumus saisttba ar PVN uzskaiti un kokmaterialu
realizaciju, iegadi;

2. Vizuali att€lot gramatojumus;

3. Izprast PVN deklaracijas sagatavosanu saistiba ar kokmaterialiem.

4. Vizuali paradit PVN deklaracijas sagatavoSanas principus.

Pétijuma metode: Informacijas avotu apskats.

Rezultati:

Nostiprinatas zinasanas studiju kursa Kokapstrades un mezizstrades gramatvediba.
Sagatavoti pareizi gramatojumi atbilsto§i LR normativo aktu prasibam. Sniegts vizuals
priekSstats par PVN uzskaiti un deklaracijas sagatavosanu.



Evija Ezergaile

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils

ezergaile.evija@jak.lv

darba vaditaja: mg.oec., mg.paed., Eleonora Martemjanova

SIA ,,XXX” IEGADATA DATORA UZSKAITES UN NORAKSTISANAS
ATBILSTIBA LATVIJAS REPUBLIKAS NORMATIVAJAM
REGULEJUMAM

Atslégas vardi: Pamatlidzekla jédziens, atziSanas nosacijumi, uzskaites dokumenti.

Pamatlidzekli ir kustamas vai nekustamas kermeniskas lietas, kuras atbilst visiem
sadiem klasifikacijas krit€rijiem:

- tas sabiedriba tur ka ipaSnieks vai ka nomnieks saskana ar finanSu nomu, lai
izmantotu precu razoSanai, pakalpojumu snieg$anai, iznomasanai vai administrativa noltka;

- tas sabiedriba paredz izmantot ilgak par vienu gadu un sagaida, ka no So lietu
turéSanas tiks sanemti saimnieciskie labumi;

- tas nav iegadatas un netiek turétas pardosanai;

- to lietderigas lietoSanas laiks ir ilgaks neka viens parastas darbibas cikls.

Petijuma mérkis: Gut zinasanas par pamatlidzekla objekta uzskaiti, nolietojuma
aprékinasanu, objekta norakstisanu atbilstosi Latvijas Republikas normativajam regul&jumam.

Uzdevumi:

1. Izpetit Latvijas Republikas normativo regul&jumu pamatlidzeklu uzskaitg;
2. Izpetit SIA ,, XXX pamatlidzeklu uzskaites un nolietojuma aprékinasanas kartibu,
dokumentus, gramatojumus.

Pétijuma metodes: Normativo aktu studéSana. SIA ,, XXX pamatlidzeklu uzskaites
dokumentu izp€te, datora uzskaites atbilstibas normativajam reguléjumam analize.

Rezultati:

Dators iegadats uz iepirkSanas pavadzimes pamata- attaisnojuma dokuments apliecina
saimnieciska darjjuma esamibu. IepirkSanas pavadzZimé noraditie rekviziti un saimnieciska
darTjuma apraksts atbilst LR likumam Par gramatvedibu 7.pantam.

Rikojums par pamatlidzekla piepemSanu ekspluatacija un par pamatlidzekla
izslégSanu ir sagatavots atbilstoSi SIA ,, XXX gramatvedibas dokumentu organizacijas
metodikali.

Pamatlidzekla pienemsanas/nodoSanas akts atbilst Gada parskatu un konsolidéto gada
parskatu likumu 1.panta 17.punkta nosacijumiem.

Pamatlidzeklu uzskaites kartite sagatavota atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem
Nr. 585 ,,Noteikumi par gramatvedibas kartoSanu un organizaciju” 19.punkta prasibam.

Pamatlidzeklu nolietojums finanSu gramatvedibas vajadzibam un gramatojumi tiek
veikt atbilstosi MK noteikumiem Nr.775 ,,Gada parskatu un konsolidéto gada parskatu likuma
piemé&rosanas noteikumi” 5.4.nodalu. Savukart nolietojumu nodoklu vajadzibam regulé
likums Par uzn€muma ienakuma nodokli 13.pants.

Pamatlidzekla izslégSanas akts sagatavots pamatojoties uz Ministru kabineta
noteikumiem Nr.775 ,,Gada parskatu un konsolidéto gada parskatu likuma pieméroSanas
noteikumi” 5.5.nodalu.

Informacijas avotu saraksts:

1. Par gramatvedibu. Latvijas Republikas likums. Piepemts 14.10.1992. Publicéts:

Zinotajs 12.11.1992., Nr. 44. P&dgjie grozijumi 22.09.2016.

2. Gada parskatu un konsolidéto gada parskatu likums. Latvijas Republikas likums.

Pienemts 22.10.2015. Publicéts: Latvijas Veéstnesis 12.11.2015., Nr. 222.

3. Par uznémuma ienakuma nodokli. Latvijas Republikas likums. Pienemts 09.02.1995.

Publicets: Latvijas Véstnesis 01.03.1995., Nr. 32.
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4. Gada parskatu un konsolidéto gada parskatu likuma piemeroSanas noteikumi. Ministru
kabineta noteikumi Nr. 775. Piepemts 22.12.2015. Publicéts: Latvijas V&stnesis
29.12.2015., Nr. 253.

5. Noteikumi par gramatvedibas kartoSanu un organizaciju. Ministru kabineta noteikumi
Nr.585. Piegpemts 21.10.2003. Public@ts: Latvijas Ve&stnesis 29.10.2003., Nr. 151.
Pedgjie grozijumi 15.10.2013.

Kristiana Kaufelde

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils
kaufelde.kristiana@jak.lv

Linda Voitiske

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils

voitiske.linda@jak.lv

darba vaditajas: mg.paed., Antonina Vilima
mg.paed., Gunita Udre

IENAKUMU LIMENIS BALTIJAS VALSTIS

Atslégas vardi: Baltijas valstis, nodokli, alga, pabalsts, darbinieka un darba devgja

socialas iemaksas.

Petijuma meérkis: Apkopot un analizét infomaciju par darba algu Iimeni, nodokliem,

pabalstiem, u.c., Baltijas valstis.

Uzdevumi:

Izpetit mimimalas darba algas Baltijas valstis;

Veikt nodoklu pamatlikmju un gimenes pabalstu salidzinajumu;

Aplikot terminus, kurus esam pétijusas anglu valoda un partulkot secinajumus

angliski.
Secinajumi:
1. Latvija algotie darbinieki joprojam sanem relativi zemaku atalgojumu péc darba nodoklu
nomaksas neka kaiminvalstis.
2. Kopgja nodok]u likme Latvija 35%, Lietuva 42,6%, Igaunija 49,3%.
3. Latvija ir augstaka iedzivotaju ienakumu nodoklu likme 23%, kameér Igaunija ta ir 20%,
bet Lietuva 15%.
4. Valsts socialas apdroSinasanas obligatie maksajumi (VSAOI) Latvija kopuma izmaksa
dargak neka kaiminvalstis.
5. Latvija VSAOI likme ir 34,09 %, savukart socialais nodoklis Igaunija ir 33%, Lietuva -
30,98%.
Informacijas avotu saraksts:
1. Lietuvas nodoklu sistéma: http://balticexport.com/?article=lietuvas-nodoklu-
sistema&lang=Ilv
2. Nodoklu pakalpojumi Igaunija: http://www.gencs.lv/news/index/259
3. Algu zina Igaunija strauji atraujas no Latvijas: http://www.infotop.lv/article/lv/algu-zina-
igaunija-strauji-atraujas-no-latvijas
4. Gimenes valsts pabalsts Baltijas valstis 2016.gada:

http://www.Im.gov.lv/upload/vecakiem/gimenes_valsts_pabalsts.pdf



Rolands Laguns

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils
laguns.rolands@jak.lv

darba vaditaja: mg.paed., Maija Kine

MASU MEDIJU IZVELE KRUSTPILS NOVADA JAUNIESU VIDU

Atslégas vardi: Mediji, ietekme, internets, televizija, prese.

Peétijuma mérkis: Petit masu mediju izvéli un to ietekmi Krustpils novada jaunieSu
dzive.

Uzdevumi:

Iepazities ar teorétisko materialu par masu mediju ietekmi;

Veikt anketéSanu skolénu un novada iedzivotaju vidd;

Izpetit, ka masu mediji ietekmé& Krustpils novada jauniesus;

Analizet iegtitos datus un interpretet tos.

P&tijuma metodes:

Teoréetiskas literatiiras izvéle, atlase un izpéte;

Bitiskako pazimju un likumsakaribu parbaude ar anketéSanas metodi;
. Rezultatu apkoposana.

Secinajumi:

Masu medijiem ir liela ietekme cilvéka personibas veidoSanas procesa. Misdienas
jaunieSu vidi popularakais masu medijs ir internets, tomér neierobezotas informacijas
brivibas un nekontrol&jamibas dél, internets kluvis par idealo vidi, kur pusaudzis var realiz&t
savas seksualas, vardarbigas vai kadas citas ticksmes.

Lielaka dala aptaujato pie ta diena pavada 3-5 stundas. Savukart televizija jauniesi
visbiezak izvélas skatities filmas.

Krustpils novada jauniesi ir aktivi masu mediju lietotaji un to, ka iecienitako masu
mediju topa parliecino$i pirmo vietu iepem interneta portals draugiem.lv, otro — TV3, bet
treSo vietu laikraksts “ Briva Daugava”. Krustpils novada jaunieSu vidii iecienitas ir ned€las
avizes, tomér neviens no respondentiem nav nosaucis nevienu republikas laikrakstu, kuru perk
vai abong, jo cilvékiem rakstoSaja pres€ visvairak interes€ vietgja rakstura informacija.

Aptaujas dalibnieki noradijusi, ka masu mediji, vienalga kada informacijas nesgja
veida — avizes, interneta, radio vai cita -, bet vienmer bils vajadzigi cilveékiem, jo visi masu
mediji ir nozimigi gan cilveéku briva laika pavadiSana, gan sabiedriskas domas veidosana.
Informacijas avotu saraksts:

Bergstrems B. Vizuala komunikacija, Jana Rozes apgads, 2009. 52.-56.Ipp

Gulane V. Vardarbiba ekranos un agresija. Raka, 2002. — 177 Ipp.

Karpova A. Personiba. Teorijas un to raditaji. Zvaigzne ABC, 1998. — 223 Ipp.
Kons I. Vecako klasu skolénu psihologija. Zvaigzne ABC, 1985. — 194 Ipp.
Plaude 1. Sociala psihologija. Raka, 2001. — 172 Ipp.

http://www sieviesuklubs.lv/psihologija/mediju-ietekme-uz-sabiedribu-150861/
http://calis.delfi.lv/berni/psihologija/vecakiem/mediju-lietosanas-paradumi-un-
mediju-ietekme/
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Elina Liepa

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils

liepa.elina@jak.lv

darba vaditaja: Mg.oec., Solvita Kozlovska

RADOSUMS BIZNESA IDEJAS
Atslégas vardi: Biznesa ideja, uzn€émums, produkts, radoSums, vizija.
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Petijuma meérkis: Atrast informaciju un apkopot zinas par jaunakajiem radoSiem
biznesa ideju risinadjumiem.

Uzdevumi:

1. Uzzinat par konkrétas idejas raSanos, tas realizaciju un istenotajiem;
2. Kadai merkauditorijai ir domats dotais produkts;
3. Uzzinat kada ir nakotnes vizija uznémejiem.

P&tijuma metode: Aprakstosa jeb monografiska metode.

Rezultati:

Katra uznémeja mérkis ir realizét savu individualo ideju, nemot véra citu vélésanos un
domu.

Kompanija SIA ,,lllumahire” piedava ekskluzivu, modernu un miisdienigu izgaismoto
dizaina mébelu Iiniju dazadiem pasakumiem.

Valasprieks vizinaties ar braucamo déli Jani Kozlovski pamudinaja izdomat un radit
savu personigo braucamo déli, pasbalansgjosu ar elektrodzingju, kur§ Iidz §im bridim Latvija
nebija sastopams — tikai arzemes.

Tagad Liepaja bralu Kozlovsku un draugu vadiba ir izveidota elektrod€lu razotne
prieks vizinasanas.

Niderlandé kompanija ,,Volker Wessels” no plastikas atkritumiem ir atradusi lielisku
pielietojumu, vina gatavojas izveidot pirmo celu no plastika pasaulg.

Cela biives ideja no plastika rada piemeru, ka tas ir ekologiskak un funkcionalak.

Informacijas avotu saraksts:

1. SIA ,lllumahire” — LED mébelu noma
http://www.illumahire.lv (03.11.2016.)
2. Sakam biznesu: Palidz veidot pirmo iespaidu
http://www.db.Iv/mazais-bizness/sakam-biznesu/sakam-biznesu-palidz-veidot-pirmo-
iespaidu-442451 (03.11.2016.)
3. Sakam biznesu: Liepaja radits elektrodélis Landboard City
http://www.db.lv/mazais-bizness/sakam-biznesu/sakam-biznesu-liepaja-radits-
elektrodelis-landboard-city-451778 (04.11.2016.)
4. Liepaja radits inovativs elektrodélis ,,Landboard City”
http://www.irliepaja.lv/lv/raksti/bizness/liepaja-radits-inovativs-elektrodelis-
landboard-city/ (04.11.2016.)
5. Niderland@ uzbiives pirmo celu no plastika
http://rus.delfi.lv/news/daily/abroad/v-niderlandah-postroyat-pervuyu-dorogu-iz-
plastika.d?id=48127177 (05.11.2016.)
6. Niderlandé no atkritumiem buves celus
http://www.la.lv/niderlande-no-atkritumiem-buves-celus/ (05.11.2016.)

Astra Liepina

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils

liepina.astra@jak.lv

Solvita Kozlovska

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils
Solvita.kozlovska@jak.lv

darba vaditaja: mg.oec., Solvita Kozlovska

BIOLOGISKAS PARTIKAS RAZOSANA LATVIJA
Atslégas vardi: Biologiska razosana, biologiskas saimniecibas, partika, uznémums.
P&tijuma merkis: Izpétit biologiskas partikas razoSanas attistibu Latvija.
Uzdevums: Sniegt biologiskas partikas razotaju raksturojumu.
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P&tijuma metodes: Monografiska jeb aprakstosa metode, analizes metode — grupésana,
grafiski att€li un empiriska metode — salidzinasana.
Rezultati.
Biologiska parstrade Latvija saka attistities 2005.gada ar pirmajiem parstrades
uznémumiem ZS “Ozolini”, “Kelméni”, SIA “Licisi”, “Vinnis”, truSu kautuvi “Sveki”.
Vairak ka puse parstrades uznémumu ir balstiti uz saimniecibas bazes (58%) un dalai
no tiem ir statuss ,,razotajs majas apstaklos”. 2015.gada nogalé 59 uznémumi, no kuriem
puse ir atzitie razoSanas uzp€mumi - Tukuma piens, Talsu piensaimnieks, Lazdonas
piensaimnieks, Skriveru saldumi, Dimdini, Valmiermuizas alus. Lielakai dalai no lielajiem
parstradatajiem ir dalitas parstrades Iinijas ar biologisko produktu raZzoS$anas nodaliSanu laika.
Visstraujak péd&jo 5 gadu laika ir pieaugusi biologiska piena un piena produktu
parstrade, un Sobrid ta sastada vairak ka pusi no visas biologiskas produkcijas parstrades
apjoma. 2016.gada sakuma darbojas 3634 lauksaimniecibas produktu razotaji, 1 akvakultiiras
dzivnieku audzetajs, 79 parstrades uznémumi, 10 importétaji, 1 eksportétajs un 108 sertificeti
tirdzniecibas uznpémumi.
Kopuma ES biologiska partika 2013.gada veidoja 1% no kopgja partikas apgrozijuma. Latvija
Sis raditajs - 0,2% (visaugstakais Danija - 8% un Austrija - 6,5%).
Informacijas avotu saraksts:
1. Biologiskais ce]vedis patérétajam. — Latvijas Biologiskas lauksaimniecibas asociacija,
2016. —87.1pp.
2. US National Library of Medicine National Institutes of Health:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1367841/ (29.09.2016.)
3. http://www.lIbla.lv/biologiskas-lauksaimniecibas-produktu-parstrades-attistiba-latvija-
2005-2014 (29.09.2016.)
Zemkopibas ministrija: Nozares portals:
https://www.zm.gov.Iv/public/filessfCMS_Static_Page Doc/00/00/00/83/96/fs-
Oluserslinda.birinaDesktopAABIOIidz2015_maajaslapai.pdf (10.10.2016.)
6. Zemkopibas ministrija: Nozares portals:
7. https://lwww.zm.gov.lv/zemkopibas-ministrija/statiskas-lapas/biologiskas-
lauksaimniecibas-informacija?id=1576#jump (10.10.2016.)

ok~

Lasma Ludborza

Jekabpils Valsts gimnazija

Blaumana iela 27, Jekabpils
lasma-ludborza@inbox.lv

Rasa Martinova

Jekabpils Valsts gimnazija

Blaumana iela 27, Jekabpils
rasamartinova@inbox.Iv

Darba vaditaja: mg.paed., DzintraPriekule

PIEPRASIJUMS UN PIEDAVAJUMS JEKABPILS VALSTS
GIMNAZIJAS EDNICA

Atslegas vardi: Cena, pieprasijums un piedavajums.
Pétijuma meérkis: Izpétit Jekabpils Valsts gimnazijas &dnicas pieprasijumu un
piedavajumu.
Uzdevumi:
1. lepazities ar teoriju par pieprasijumu un piedavajumu;
2. Veikt skolénu anketéSanu par pieprasijumu Jekabpils Valsts gimnazijas &dnica;
3. lzanaliz&t €dnicas piedavajumu,
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1367841/
http://www.lbla.lv/biologiskas-lauksaimniecibas-produktu-parstrades-attistiba-latvija-2005-2014
http://www.lbla.lv/biologiskas-lauksaimniecibas-produktu-parstrades-attistiba-latvija-2005-2014
https://www.zm.gov.lv/public/files/CMS_Static_Page_Doc/00/00/00/83/96/fs-01userslinda.birinaDesktopAABIOlidz2015_maajaslapai.pdf
https://www.zm.gov.lv/public/files/CMS_Static_Page_Doc/00/00/00/83/96/fs-01userslinda.birinaDesktopAABIOlidz2015_maajaslapai.pdf
https://www.zm.gov.lv/zemkopibas-ministrija/statiskas-lapas/biologiskas-lauksaimniecibas-informacija?id=1576#jump
https://www.zm.gov.lv/zemkopibas-ministrija/statiskas-lapas/biologiskas-lauksaimniecibas-informacija?id=1576#jump

4. Apkopot secinajumus par Jekabpils Valsts gimnazijas &dnicas tirgus situaciju
(pieprasijumu, piedavajumu).
P&tijuma metodes: anketéSana.
Secinajumi:
Skoléni viena &dienreizé par pusdienam te€ré aptuveni €2,00-2,50, bet vE€letos teret
€1,50-2,00, kas atspogulo pieprasijuma likuma darbibu dzive.
Visvairak tiek izveleti kartupeli, makaroni un galas produkti, ka arT darzenu salati, kas
atspogulo €dnicas piedavajumu. Piedavajuma sortiments ir Saurs.
Skolas &dienkartei gimnazisti vélétos pievienot vairak saldo €dienu un zupas.
Skoléni skolas €dnicas apkalposanas kultiru, &diena kvalitati un atmosferu taja verté
zemak par 7 balleém (10 ballu skala), kas rosina domat par to, ka $is jomas uzlabot.
Autores uzskata, ka petijumam ir praktiska nozime, lai pétijuma rezultatus izmantotu
&dnicas darba uzlabosanai.
Informacijas avotu saraksts:
1. Sinicins M. Ekonomika. Raka, 2011. 331.Ipp.
2. Nepublicétie:
2.1. autoru veidota anketa;
2.2. Jekabpils Valsts gimnazijas &dnicas &dienkarte (21.11.2016.-25.11.2016.)

Laura Onckule

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
onckule.laural@jak.lv

Paula JukSinska

Jekabpils Agrobiznesa koledZa
Pasta iela 1, Jekabpils
juksinska.paula@jak.lv

Linda Martinska

Jekabpils Agrobiznesa koledZa
Pasta iela 1, Jekabpils
martinska.linda@jak.lv

darba vaditaja:mg.paed., Gunita Udre

DANGEROUS RUBBISH

Key words: Persistant organic pollutants, dangerous rubbish, hazardous waste,
landfill.

The aim of the research: was to inform people in Latvia about dangerous rubbish, their
damaging influence and their deposit.

The research methods: were studying literature sources, questioning,creating
diagrams, translating.

The tasks of the research: To collect information, to do research(questionaire),
summarise obtained information, to study special terms in english.

The results of the research were the following: Persistant organic pollutants (POPS)
are organic compounds that are resistant to environmental degradation through chemical,
biological and photolytic processes. They are among the most dangerous contaminants of
human activity into the environment. Landfill controlled waste disposal site on or in the
ground, which do not endanger the environment. Hazardous waste landfill in Latvia,Zemgale
region, named Zebrene. Summarising the data we conclud that 80% know, but 20% do not
know what is hazardous waste. The questionaire was done between the students of 1.V
course, of the Jekabpils Agrobiznesa college.

Information sources:
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http://www.innovation.Iv/
http://www.jumis.Iv/
http://www.atkritumi.lv/
http://vissnotiek.lv//
http://www.esfondi.lv/

arONE

Ineta Maurina

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils
maurina.ineta@jak.lv

darba vaditaja: mg.oec., Tekla Rozentale

IEDZIVOTAJU IENAKUMA NODOKLA IETEKME UZ FIZISKO
PERSONU IENAKUMIEM NAKAMAJOS GADOS

Atslégas vardi: ledzivotaju ienakuma nodoklis, neaplickamais minimums, darbinieki,
ienakumi.

Ar iedzivotaju ienakuma nodokli apliek fiziskas personas ienakumus. To rékina no
aplickama ienakuma, kas tiek aprékinats atnemot valsts socialas apdros$inasanas iemaksas,
neaplickamo minimumu un atvieglojumus par apgadiba eso$am personam.

Petijuma tiek analiz@ta situacija, kas veidojas sakot ar 2016.gadu, kad tiek ieviests
diferencétais neaplickamais minimums.

Darba ietvaros tiek pétiti Latvijas Republikas normativie akti, kas regulé neaplickama
minimuma un iedzivotaju ienakuma nodokla aprékinasanas un maksasanas kartibu.

Darba merkis: Analizé€t neaplickama minimuma izmainu sekas uz darbinieku
ienakumiem.

Uzdevumi:

1. Izstudét iedzivotaju ienakuma nodokli regul€&josos normativos aktus;

2. Veikt aprekinus, lai sniegtu priekSstatu par neaplickama minimuma raditajam
izmainam.

Pétijuma metodes: Informacijas avotu apskats un analize.

Rezultats:

Ir apzinati Latvijas Republikas normativie akti, kas regulé iedzivotaju ienakuma
nodokla aprékinasanu, veikta analize un izdariti secinajumi par paveikto.

Informacijas avotu saraksts:

1. Minimala darba alga sakot ar 2017.gadu
https://www.Im.gov.lv/text/2525 (21.11.2016.)

2. Diferencetais neaplieckamais minimums
http://www.lvportals.lv/visi/skaidrojumi/276338-diferencetais-neapliekamais-
minimums-no-2016gada/(15.11.2016.)

3. Neapliekamais minimums 2016.gada
http://www.fm.gov.Iv/Iv/sadalas/nodoklu_politika/nodoklu_un_nodevu_sistema_latvij
al/iedzivotaju_ienakuma_nodoklis/neapliekamais_minimums_un_nodokla_atvieglojum
1/(15.11.2016.)

4. Diferencétais neapliekamais minimums
https://www.vid.gov.lv/sites/default/files/Dokumenti/Diferenc%C4%93tais_neaplieka
mais%20minimums.pdf(20.11.2016.)

5. Noteikumi par neaplieckama minimuma un nodokla atvieglojuma apméru iedzivotaju
ienakuma nodokla aprékinasanai
http://likumi.lv/ta/id/279022-noteikumi-par-neapliekama-minimuma-un-nodokla-
atvieglojuma-apmeru-iedzivotaju-ienakuma-nodokla-aprekinas(15.11.2016.)
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Santa Muka

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
muka.santa@jak.lv

Monta Petrina

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
petrina.monta@jak.lv

Darja Romanova

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
romanova.darja@jak.lv

Davis Strauts

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
strauts.davis@jak.Iv

Laine Strode

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
strode.laine@jak.Iv

darba vaditajs:Armands Licitis

TIRDZNIECIBAS NAKOTN E-TEHNOLOGIJAS

Atslégas vardi: tehnologijas, uzpémumi, programmas.

Darba mérkis: Izpétit tirdzniecibas nakotni, kas saistita ar tehnologijam. Uzzinat kadas
tehnologijas Latvija uzpémumi izmanto Sobrid. Kadi zinami uzp€mumi paslaik izmanto
socialos tiklus.

Uzdevumi:

1. Izmantojot interneta resursus atrast CRM programmas vai interneta vietnes, bez kuram

uznémuma darbiba jlisuprat nav iespéjama;
Aprakstit atrastas programmas, apkopot datus par tam,;

3. Veikt petfjumu kuru no socialajiem tikliem visbiezak izmanto Latvija atpazistami
uznémumi, sava uznémuma labakai darbibas veicinasanai,

4. Izpetit kadi Latvijas uznémumi izmanto Horizon resursu vadibas un gramatvedibas
programmu, kas palidz augt un attistities, nodroSinot vienotu finanSu, materialo un
cilvekresursu uzskaiti un parvaldibu.

Secinajumi:

Latvijas uzn€mumi sava uznémé&jdarbiba izmantoCRM - ka efektiva klientu
parvaldibas programma. Ka ari precizaku klientu velmju un vajadzibu apmierinasanu
noteiktaja tirdzniecibas precu sektora.

Facebook.com - ta ir nakotne preCu reklame&S$ana un pozicionéSana. Ka ari var
operativak un kvalitativak veikt marketinga petijjumus par noteikto tirdzniecibas vietu vai
konkréto preci vai predu grupu. Saja interneta vietné uznémuma darba laiks ir nepartrauks jeb
24/7.

N

Horizon - efektiva programma uzpnémuma ieksgjas un argjas vides parvaldisana,
finanSu resursu optimizacija. Ar galveno meérki, lai uzp€émums gitu pelnu un efektivi
parvalditu apgrozamos lidzeklus.

Plakata mérkis bija paradit, ka tiesi §is tehnologijas tirdzniecibas uznémumos ir un bis
tas, kas atlaus uzp@émumam attistities un biit konkurtspgjigam attieciba prec citiem
uznémumiem.

Informacijas avotu saraksts:

1. Horizon programmas lietotaji: https://horizon.lv/lv/Klienti/list/ (14.11.2016.)
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2. Kas ir CRM: http://www.itero.Iv/kas-ir-crm/ (14.11.2016.)

3. Kadas CRM sistémas Latvija izmanto uznémumi:
https://www.facebook.com/notes/elva-baltic/k%C4%81das-crm-sist%C4%93mas-
izmanto-uz%C5%86%C4%93mumi-latvij%C4%81/1108591419174251 (14.11.2016)

Raivis Ozolins

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
ozolins.raivis@jak.lv

darba vaditajs: Guntis Vaivods

GROZIJUMI DARBA LIKUMA, KAS SAISTITI AR DARBINIEKA
DISCIPLINARO ATBILDIBU

Atslégas vardi:Darba likums, tiesibu normas, darba devgjs, darbinieks.

Disciplinara atbildiba vesturiski ir bijusi aktuala darba tiesiskajas attiecibas starp darba
dev&ju un darbinieku, ka labs motivacijas Iidzeklis darbiniekam un ietekmigs iespaidoSanas
lidzeklis darba devéja rokas. Svarigi ieverot So lidzeklu mijiedarbibu un lidzsvaru.

Petijuma meérkis: lepazit un izprast Darba likuma 90.panta ieklauto tiesibu butibu
saistiba ar darbinieka disciplinaro atbildibu.

Uzdevumi:

1. Patstavigi iepazities ar Sobrid speka esosa Darba likuma 90.panta ieklautajam tiesibu
normam;

2. Salidzinat tas ar likuma redakciju, kas bija speka [idz 2016.gada 1.janvarim;

3. Atrast atskiribas Sajas likuma redakcijas.

Pétijuma metodes: Informacijas analize, logiskas konstrukcijas metode.

Secinajumi:

1. Par seSiem méneSiem ir pagarinats termins kada darba devejs tiesigs izteikt piezimi vai
rajienu.

2. Darba dev@jam par izteikto piezimi vai rajienu darbinieks jainforme rakstveida —
1zsniedzot rikojumu.

3. Sis likuma izmainas ieviestas par labu darba devéjam, jo ar tam tiek vairak disciplinéts
un motivets darbinieks, apgritinata vinam iespgja izvairities no atbildibas par pasa
pielauto disciplinarparkapumu.

Informacijas avotu saraksts:

http://likumi.lv/doc.php?id=45932

Anete Patricija Pavlova

Jekabpils Valsts gimnazija

Blaumana iela 27, Jekabpils
anetepatricija@gmail.com

darba vaditaja: mg. paed., Dzintra Priekule

SOCIALAS UZNEMEJDARBIBAS IDEJA JEKABPILI
Atslégas vardi: Sociala uzp€mgjdarbiba, zupas virtuve, triicigo  Statuss,
maznodroSinato statuss, budZeta ietaupijums
Petijuma mérkis: Noskaidrot, vai Jekabpili ir iesp€ams attistit socialo
uznémejdarbibu.
Uzdevumi:
1. Noskaidrot, kas ir sociala uznémeéjdarbiba;
2. Identificet kadu problému socialaja joma Jekabpili;
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Iepazities ar Jekabpils sociala dienesta zupas virtuvi;
Iepazities ar lokala @&dinaSanas uzpnémuma SIA ,Margret” darbibu, cenam,
apgrozijumu, resursiem;

5. lIzstradat planu, péc kura uzpémums reali varétu uzsakt un attistit socialo
uznémejdarbibu.

Pétijuma metodes: Sociologiska novéro$ana, dokumentu analize, matematiski
aprekini.

Sociala uznémejdarbiba lauj risinat socialas problémas ar biznesa instrumentiem -
uzpeémums razo preces vai sniedz pakalpojumus ar merki risinat socialo problému, nevis ar
meérki gut finansialu labumu uznémuma pasniekiem.

Tiek identificéta sociala probléma - silta &diena nepietickamiba gimeném ar triicigo un
maznodroS§inato statusu. 2015. gada nogalé Jekabpils socialaja dienesta tika registrétas 1415
triicigas personas un 906 maznodroSinatas personas.

No pasvaldibas budzeta 2016.gadam zupas virtuves nodrosinasanai atvéleti 2000 eiro.
Zupas virtuve Jekabpili darbojas no 2008.gada. PII ,,Zvanins” virtuvé gatavota zupa tiek
parvesta pasniegSanai Jekabpils Sociala dienesta telpas.

Vidgja uzturvertiba porcijai, ko pasniedz zupas virtuvé - 288,9 kcal. NepiecieSamais
vidgjais kaloriju daudzums, kad einas laika jauzpem pieaugusai sievietei ir ~2000 kcal,
savukart virieSiem ~2400 kcal, tap&c zupu virtuvé piedavata porcija nav uzskatama par pilnu
&dienreizi, ja pienemam, ka diena jaietur 4 €dienreizes.

SIA ,,Margret” veikals - kafejnica ir iecienita iepirkSanas un maltites ietur€Sanas vieta
Jekabpili. Paaugstinot savas kafejnicas produkcijas cenas par 10%, uzpe€mums iegis
pietickamus finansialos lidzeklus, lai sp&tu nodroSinat zupas virtuves darbibu, kas sniegs
energétiski bagataku maltiti.

Rezultati:

Tiek iepaziti socialas uzpnémgjdarbibas principi un izstradats reals plans socialas
uznémejdarbibas uzsaksSanai; tiek secinats, ka Je€kabpili iesp&jama sociala uznémejdarbiba.

Informacijas avotu saraksts:

1. LR 30.03.2010. MK noteikumi Nr.299; PVD prasibas un MK visparigajam prasibam
edinaSanas uzpémuma (Regula 852., 854.); partikas aprites uzraudzibas likuma 7.
pants;

2. Jekabpils paSvaldibas saistoSie noteikumi- Jekabpils pilsétas domes 18.07.2013.
saistoSie noteikumi Nr.23; Vienas picturas agentiiras riciba esoSie dati - iegiti
telefoniski;

3. Jekabpils sociala dienesta dati- Brivibas iela 45, Jekabpils sociala dienesta darbinieces
mutisks stastijums;

4. PII ,,Zvanin$” dokumenti - Meza iela 9, Jekabpils, iestades medmasas riciba esosas
edienkartes;

5. SIA ,Margret” - Viestura iela 35, Jekabpils galvenas pavares riciba esosas &dienkartes,
izcenojumi;

6. Uznémumu registra Lursoft dati: http://company.lursoft.lv/margret/45403025990.

How

Raivis Rasnacs

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils
rasnacs.raivis@jak.lv

darba vaditaja: mg.paed., Vija Grinfelde

GRAFI, TO NOZIME UN PIELIETOJUMS
Atslégas vardi: Grafi, diskréta matematika, saiknes.
Grafs ir viens no diskrétas matematikas elementiem, kura vésture mekl&jama pavisam
nesena pagatné. Tikai 20. gs. nogalé matematiki nopietni pieversas grafu un to 1pasibu izpétei,
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tika mekletas sakaribas un dazadi grafu pielietojumi. Grafi tika pamaniti visdazadakajas
nozarés — medicina, datorsistémas un datortiklos, biivinZenierija un pat psihologija. Grafi ne
tikai palidz izprast sakaribas starp elementu kopam, bet tie lauj ar1 grafiski att€lot sisteémas, ko
elementi rada, savstarp&ji mijiedarbojoties.

Pétijuma merkis: Gut prieksstatu par grafiem ne tikai ka diskrétas matematikas nozari,
bet ar1 ka par sistematizacijas riku dazadas zinatnes un tehnikas nozargs.

Uzdevums:

Izpetit literatiiru un tieSsaist€ pieejamos materialus par grafiem, to rasanas
pirmsakumiem un izcilakajiem matematikiem, kuri ieguldija lielu darbu grafu teorijas izveidé
un talaka izpéete.

P&tot informacijas avotus, tika apkopota svarigaka informacija par grafu p&tijumiem
Latvijas teritorija un cilvékiem, kuri piedalfjas p€tijumos. Darba akcentéta svarigaka
informacija par grafu klas€m un IpaSibam, ka ar1 ieklauti vizuali grafu pielietojuma piemeéri.

Secinajumi:

Latvija par izcilako grafu teorijas pétnieku tiek uzskatits E.Grinbergs, kur$
septindesmitajos gados organiz€ja plasSas konferences par So t€mu un ar saviem darbiem
leguva starptautiskas atzinibas. Pilniba parskatit grafu teorijas lictojumus dazadas zinatnes un
tehnikas nozarés praktiski nav iesp&jams, tacu $is teorijas pétfjumi ir pamats jauniem
datorikas un diskrétas matematikas virzieniem.

Informacijas avotu saraksts:

1. Dambitis J. Moderna grafu teorija. Riga 2001.

2. Kikusts P. Grafu teorija.
http://susurs.mii.lu.lv/Graphlab/Education/grafuTeorijaLatvija/PAULIS/index.html
(16.11.2016)

3. Daugulis P. Studiju kurss “Grafu teorija”.
http://susurs.mii.lu.lv/Graphlab/Education/grafuTeorijaLatvija/PAULIS/index.html
(16.11.2016)

4. Daugulis P. Grafu teorija.
http://de.du.lv/matematika/daugulis/du_13 2005.pdf (16.11.2016)

5. Qricans A. Diskréta matematika.
http://de.du.lv/matematika/dm/dm-1.html (16.11.2016)

6. Izcila matematika doc. E.Grinberga ieguldijums lietiSkas matematikas attistiba Latvija.
http://www.gradetools.com/H/Dambitis/grinbergs2.pdf (16.11.2016)

7. Emanuela Grinberga biografija. http://www.mirkli.lu.lv/emanuels-grinbergs/
(16.11.2016)

Mg.oec., Tekla Rozentale
Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
tekla.rozentale@jak.lv

NODOKLU NORMATIVO AKTU IZMAINU NAKAMAJIEM
PARSKATA PERIODIEM ANALIZE

Atslégas vardi: Nodokli, elektroniska deklaréSanas sistéma, izmainas, ienakumi.

Latvijas republikas likums “Par nodokliem un nodevam” nosaka vairakus, jaunus
noteikumus uzpeéméjiem un fiziskajam personam par elektroniskas vides izmantoSanu
uznéméjdarbibas procesa un ienakumu deklaréSana. Pienakums saimnieciskas darbibas
veicgjiem ir nodro$inat piekluvi jebkadai elektroniski glabatai informacijai un datu nesgjiem.

Petijuma tiek analiz€ta situacija, lai pamatotu kapéc valsti turpmak nepiecieSamas
izmainas nodoklu normativajos aktos.
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Darba ietvaros tiek pétiti Latvijas republikas normativie akti un statistikas dati par

vairakiem gadiem.

N

Pétijuma merkis: Analizet radikalakas izmainas nodoklu normativajos aktos.
Uzdevumi:

Izpétit fizisko personu iesp&jas un nosacfjumus darba ar elektronisko deklaréSanas
sistemu;

Izstud@t izmainas nodoklu normativajos aktos, kas biis aktuali ar 2017.gada 1.janvari,
Izpétit un analizet statistikas datus par fizisko personu ienakumiem.

P&étijuma metodes: Informacijas avotu apskats un analize.

Rezultats:

Lai izveértétu nodoklu maksajumus, katram uzpéméejam svarigi regulari sekot VID

EDS izvietotajai informacijai.

Palielinoties eénu ekonomikas ipatsvaram, tiek izstradatas arvien jaunas likumu normas

tas ierobezo$anai.

Informacijas avotu saraksts:

1. Pensiju, valsts socialo pabalstu sanéméju skaits, pensiju un pabalstu apméri
http://www.csb.gov.Iv/statistikas-temas/metodologija/pensiju-valsts-socialo-pabalstu-
sanemeju-pensiju-37024.html (16.11.2016.)

2. Darba pémg&ju un darba dev&ju registracija https://www.vid.gov.lv/lv/darba-nemeju-
un-darba-deveju-registracija (17.11.2016.)

llona Skudra
Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta icla 1, Jekabpils
skudra.ilonal@jak.lv
darba vaditaja: mg.paed., Antonina Vilima
PENSIONARU BUDZETS
Atslégas vardi: Pensionaru budzets, pensionari, respondenti, naudas Iidzeklu
izlietojums.
Pétijuma merkis: Noskaidrot vai pensionariem pietiek Iidzeklu visiem izdevumiem.
Uzdevumi:

1. lzveidot aptaujas anketu;

2. Veikt vismaz 10 pensionaru aptauju;

3. Apkopot aptaujas rezultatus un izdarit secinajumus.

Secinajumi:
Vienam pensionaram meénesi pensija ir mazaka par 100.00 eiro. 70 % respondentu

pensija ménesT ir no 200-299 eiro, 20 % - no 300-399 eiro.

30 % no respondentiem par komunalajiem pakalpojumiem ménesi maksa no 20.00 —

29.00 eiro, 10 % - no 0 —9.00 eiro.

eiro.

40 % no visiem respondentiem partikas iegadei tere 11dz 50 eiro, 60 % - no 50 Iidz 100

Tr1s aptaujatie pensionari veselibas uzturéSanai un arstéSanas izdevumiem téré no 50

lidz 99 eiro ménesi, viens no respondentiem veselibas uzturéSanai un arstésanas izdevumiem
tereé vairak par 200 eiro ménesT.

giro.

9 no 10 aptaujatajiem pensionariem nav izdevumu apgérba iegadei.
50 % respondentu par telefonu téré no 5 — 6 eiro.
Visi aptaujatie pensionari televizijas un interneta izmantoSanai netéré vairak par 30

40 % respondentu nav izdevumu atptiitai un izklaidei.
Pusei no respondentiem dazreiz izdodas ietaupit, 40 % - n€, nekad, 10 % - loti reti.
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Neviens no respondentiem savu ienakuma Iimeni, lai apmierinatu dzivei
nepiecieSamas vajadzibas neverte ka loti augstu vai augstu.

Kristaps Stafeckis

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
stafeckis.kristaps@jak.lv
Liana Pavlovic¢a

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
pavlovica.liana@jak.lv

darba vaditaja: Silvija Strusele

LIETISKA ETIKETE UN MUSU IKDIENA

Atslégas vardi: Apgerbs, parzinat etiketi, lietiSkais t€ls.
P&tfjuma merkis:
Pilnveidot zinasanas par lietiskas etiketes jautajumiem;

2. Apzinaties savu gérbsanas stilu konkréta darba vieta.

Uzdevumi:

1. Lastt dazados informacijas avotos par lietiskas etiketes jautajumiem;

2. Apkopot informaciju un izveidot materialu par gérbsanas stilu konkréta darba vieta.

Apgerbs ir ka spogulis, kas parada: kas tu esi, ar ko nodarbojies, pie kadas socialas
grupas piederi, kadas ir Tavas cilvéciskas 1pasibas. Nevienam netiek dota otra iesp€ja radit
pirmo iespaidu. Tap&c ir svarigi, lai pirmais iespaids biitu pozitivs.

Lai sevi veiksmigi pozicion&tu biznesa pasaul€, nepietiek ar smalku uzvalku, diplomu
kabata un bagatigu CV. Svarigi ir parzinat visparpienemtas uzvedibas un runas normas.

VirieSiem ieteicams klasisks uzvalks tumsi zila vai tumsi peleka krasa. Pielaujams, bet
ne 1pasi ieteicams ir uzvalks melna krasa.Uzvalkam jabiit viena toni un bez raksta - svitrinas,
ritinas u. tml. Navieteicams vilkt vesti, jo ta dazreiz apgerbam pieskir ikdienisku stilu.
Kreklam ir jabut baltam, kaklasaitei — vienkarsai, ne parak kosai, bet arT ne melna.

Uznémuma darbiniecei jabut gérbtai lietiSka stila apgérba. leteicams tumss divdaligs
kostims — pogajama Zakete, svarki garuma lidz ce]galiem vai bikses. Balta vai gaiSas krasas
bluze. Kurpes ar 5-7 cm papédi. Miesas krasas zekes vai zekbikses. NeuzkritoSas
rotaslietas. Lietiskais stils tagad ir modé. Sads stils liecina par Jisu spécigo gribasspeku,
parliecibu par saviemspékiem un iesp&jam.

Parzinat etiketi svarigi, laiatklatu socialas prasmes un demonstrétu respektu pret
citiem, nodroSinatu sev sasniegumus profesionalaja joma, nepielautu mulsinoSas un neertas
situacijas.

Secinajumi:

Pirmais iespaids par cilvéku veidojas 30 — 60 sekundes.

Lai veiksmigi darbotos biznesa vid€, japarzina uzvedibas un runas normas.

Lietiskas etiketes normu parzinasana un izmanto$ana palidz€s nodrosinatsasniegumus
profesionalaja joma.

=
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http://www.starstyle.lv/lv/Kleitas

Jana Stikane

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Pasta iela 1, Jekabpils
stikane.jana@jak.lv

darba vaditaja: Silvija StrusSele

MAZA PAMACIBA PAR STRESU

Atslégas vardi: Stress, psihe, problémsituacijas, parmainas, jauna iepazisana.
Pétijuma meérkis:
Pilnveidot zinasanas par stresa teoriju;

2. Censties izmantot §1s zinaSanas saskarsmes procesa.

Uzdevumi:

1. Lasit par stresa teoriju dazados informacijas avotos;

2. leguto informaciju apkopot un gatavoties seminaram.

Stress ir cilvéka psihes kompleksa reakcija uz emocionali loti spécigu kairinajumu,
signalu, vai problémsituaciju.Visbiezak stress rodas tapec, ka cilvekam dzive ir notikusas vai
ir gaidamas jebkada veida parmainas.

Stresu var viegli atpazit pec tadam pazimém, ka bezmiegs, galvassapes, nepamatots
nogurums, aizcietjums.

Stresa izraisitajus var iedalit pozitivajos un negativajos. Pozitivie lauj veiksmigak
koncentréties, sasniegt labakus rezultatus, pieméram, sportistiem. Savukart negativais stress,
pieméram, nepartraukta vaditaja kontrole vai aizradijumi, izraisa problémas - tas iespaido
labsajiitu, grauj veselibu.

Stresa reakcijai izskir tris stadijas. Pirmaja - trauksmes stadijas, kad cilvéka organisma
notiek strauja reakcija, palielinas adrenalina Iimenis asinis. Tas nozimé, ka organisms tiek
mobilizets aizsardzibai. Otraja jeb pretoSanas stadija organisms jau ir pielagojies dzivot
jaunajos apstaklos. Tresa stadija ir izstkuma stadija. Ta iestajas, ja stresu rada loti spécigs
stresors un ta iedarbiba ir ilgstoSa. IlgstoSs stress var izraisit loti nepatikamas sekas, ka matu
izkriSanu, bezmiegu, migrénu un daudzas fiziskas slimibas, kas var biit pat nearst&jamas.

Noteiktas devas stress ir pat nepiecieSams, tacu, ne vienmér sp&jam noveértet, kad
stresa ITmenis jau parsniedzis normas robezas. Stresu vislabak un visvieglak ir uzvarét jau ta
sakuma: mainot savu dzivesveidu, aizpildot brivo laiku lietderigi-celojot, fiziski atpuisoties vai
atrodot kadu jaunu hobiju.

Secinajumi:

Stress katra cilvéka dzive ir neizb&gams, tacu stresa izraisitajus var iedalit pozitivajos
un negativajos.

Stresam ir tr1s stadijas: trauksmes, pretosanas un izsitkuma.

Ko darit: mainit savu dzivesveidu, celot, sportot ...

=

Davis Strauts

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils

strauts.davis@jak.lv

darba vaditaja: mg.biol., mg.paed. Ingrida Veipa

KVALITATIVAS PETIJUMU METODES
Atslégas vardi: Tirgus izp€te, petijums, kvalitativas petijuma metodes.
Petijuma merkis: lepazities un aprakstit kvalitativas petijuma metodes.
Uzdevumi:
1. Iepazities ar teorétiskajiem materialiem par tirgus izp&tes metodem,;
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https://lv.wikipedia.org/wiki/Cilv%C4%93ks
https://lv.wikipedia.org/wiki/Psihe
https://lv.wikipedia.org/wiki/Emocijas

2. Izveleties dazas kvalitativas petijuma metodes un aprakstit vigu praktisko pielietojumu
tirgus izp&te.

P&tfjuma metodes: Monografiska dokumentu analize, logiski-konstruktiva metode.

Secinajumi:

Kvalitativas pétijumu metodes izmanto, lai ieglitu primaro informaciju no patérétaja,
lai iegttu informaciju par patérétaju vajadzibam, konkurentu aktivitatém, par produkta
realizacijas efektivitati.

Petijumu metodes palidz mazinat kliidas uznémejdarbibas [emumu pienemsana.

Kvalitativas petijumu metodes pieder pie tirgus izp&tes procesa un ir informacijas
iegiisanas lidzekl]i.

Kvalitativas pétijumu metodes izmanto, lai izvéletos piemé&rotako reklamas ideju vai
produkta konceptu, izprastu, ka tiek pienemti pirk$anas lémumi noskaidrotu v€lmes un
vajadzibas, kas saistitas ar konkrétu produktu vai pakalpojumu, izprastu paterétaju
emocionalo attieksmi, uzskatus un uzvedibu, pozicionétu marku un noskaidrotu tas stipras,
vajas puses un tirgus iespgjas, iegiitu padzilinatu informaciju, kas papildinatu un izskaidrotu
kvantitativos datus (pieméram, pardoSanas apjoma pieaugumu, konkrétas preces lietoSanas
aspektus utt.)

Kvalitativa izpéte sniedz plasaku problémas vai paradibas izpratni.

Piem@ram, veicot kvalitativu izpéti iesp&jams noskaidrot, kada ir paterétaju atticksme
par Latvija razotu produkciju un salidzinat cik patérétajam ir svariga produkta izcelsmes
valsts. Kvalitativi pétijumi ir pareiza izvéle, lai izprastu dazadas atticksmes. Ta ir iespgja
iedzilinaties kadas sabiedribas grupas problémas vai izprast ricibas motivaciju.

Veicot patstaviga darba uzdevumus, novéroju, ka uzn@mumos visbiezak izmantotas
kvalitativas petijumu metodes ir novérosana un pieredzes fokusgrupa. Mani noverojumi sakrit
ar profesionalaja literattira aprakstito statistiku.

Informacijas avotu saraksts:

1. Tirgus izpétes process:

http://www.vatp.Iv/sites/default/files/4.lekcija_marketings_2012.pdf (21.11.2016)

2. Kovalitativas pétijumu metodes: http://www.petijumi.lv/kvalitativas-izpetes-
metodes//(21.11.2016)

Aija Vitola

Jekabpils Agrobiznesa koledza

Pasta iela 1, Jekabpils

vitola.aija@jak.Iv

darba vaditaja: mg.oec., Tekla Rozentale

GRAMATVEDIBAS DATORPROGRAMMU PIELIETOJUMS
SAIMNIECISKO DARIJUMU UZSKAITE ARZEMJU VALUTAS

Atslégas vardi: Gramatvedibas datorprogrammas, saimnieciskie darfjumi, arzemju
valiita.

P&tijuma tiek salidzinatas datorprogrammas Zalktis un Tildes Jumis, uzskaitot dazadus
saimnieciskos darfjumus arzemju valiitdas. Tiek noteikti vajadzigie konti kontu plana,
saimniecisko darfjumu registré$anas secigums un to gramatojumi.

Pétijuma pamata ir ar§jos normativajos aktos un datorprogrammu lietotaju
rokasgramatas sniegta informacija. Uzpe@muma parskata perioda pétitie notikuSie
saimnieciskie darfjumi ir darba autora nosaciti pienemtie un to saturu nav iesp&jams apliecinat
ar dokumentiem.

Pétijuma meérkis: Izpétit saimniecisko darfjumu uzskaiti arvalstu valitas
gramatvedibas programmas Zalktis un Tildes Jumis.

Uzdevumi:
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1.

Veikt Latvijas Republikas normativo aktu izpéti saistiba ar saimniecisko darfjumu
uzskaiti arzemju valiitas;

2. Veikt saimniecisko  darfjumu  uzskaiti arvalstu  valiitas  gramatvedibas
datorprogrammas;
3. Izveidot pétijuma kopsavilkumu par saimniecisko darjjumu uzskaiti datorprogrammas
arvalstu valiita.
P&tijuma metodes: Informacijas avotu apskats un veikto saimniecisko darfjumu analize
datorprogrammas.

Apzinati Latvijas Republikas normativie akti, kas reglamenté arvalstu valitas

saimniecisko darfjumu uzskaiti. Ir veikts atbilstoSo informacijas avotu apskats un veikto
saimniecisko darfjumu analize datorprogrammas.

1.
2.

3.

4.

Informacijas avotu saraksts:

Par gramatvedibu: LR likums http://likumi.lv/doc.php?id=66460 (19.11.2016.)
Noteikumi par gramatvedibas kartoSanu un organizaciju: MK noteikumi Nr.585
http://likumi.lv/doc.php?id=80418 (19.11.2016.)

Datorprogrammas Zalktis lietotaja rokasgramata:
http://sore.lv/html/index.html?Programmaskomplektacij a.html (22.11.2016.)
Datorprogrammas Tildes Jumis lietotaja rokasgramata:

http://dl.tilde.lv/TildesJumis/Help/5.5/0Online/index.html?vks_kopuma.htm
(22.11.2016.)
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