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CONSHTUT 1S HABIDEDES
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Aqui hay algunas cosas simples que usted puede hacer en casa para
ayudar a su hijo con las matematicas.
*Juegos de mesa en familia! Muchos de ellos fomentan el desarrollo matematico.
Yahtzee (basico), conectar cuatro (resolucién de problemas), juegos de cartas (suma'y
resta basica y numeros), Candy Land (hacer su propio juego de tarjetas v utilizar datos
matemadticos en lugar de colores), los monopolios {dinero), y el Acorazado (coordinar
fos graficos) son sdélo algunos de ellos.

*Hablar sobre el calendario con su nifio. Hacer un conteo regresivo para los eventos
especiales como las vacaciones, cumplearios, y los dias festivos. Contar los dias y
semanas a un evento, y determinar qué dia ocurrira.

* Ayudar a su hijo a aprender a contar dinero jugando con ellos. Utilizar monedas y
billetes de délar reales.

e Utilice un cartén de huevos vacios como una herramienta de practica de sumay
resta hasta 10. Sélo tiene que colocar los objetos en las ranuras, y utilizar las ranuras
vacias para contar hasta/desde 10.

‘Estar atento de las formas Analizar las formas que veas. Para un desafio, preguntar a
su hijo ¢ cuantos lados tiene la forma. (Ejemplo: un tridngulo tiene tres lados. Dos
Triangulos tendria seis lados. ). o ' " i

* Ayude a su nifio a desarrollar habilidades de tiempo incorporando el reloj én su
horario. En casa, crear un itinerario (Ejemplo: cepillar los dientes a las 8:00; cuento
a las'8:10 ; Cama a'las 8:30). Crear un cartel con el horario, y lo ¢uelgan en su hijo
Dormitorio. Comenzar con tiempos faciles (7:00), y avance gradualmente hasta mas
dificil (7:30y 7:45)).
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* Involucre a su nifio en actividades en el hogar que utilizan la medida como ayudar
elaborar proyectos y mejoras en el hogar.

* Hornear con su hijo. Lean las recetas y midan las cantidades de los ingredientes.

»Desarrollar una comprension de las fracciones al comer o hacer una pizza para
discutir la cantidad de cortes que son, y qué fraccién de la pizza que estan comiendo.
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