#jakzaczacczytac? #jakczytacwiecej? - 7 zlotych porad!

Lektury szkolne sa ré6zne — jedne beda podobaly sie mniej, inne bardziej. Pamietaj, ze po lekcjach to
Ty wybierasz ksigzki, na ktére masz ochote! Nie musisz wybiera¢ tych modnych czy nagradzanych.
Nie zmuszaj sie do fantastyki, jesli wolisz kryminaty. W bibliotece jest potka dla kazdego. A wiec...
znajdz ksiazki, z ktorymi po prostu sie polubisz. Na te nieprzeczytane tez kiedy$ przyjdzie pora!

Gdy ksiazka, ktoéra chcesz przeczyta¢, ma duza objetosc i jest po prostu ciezka, musisz sie zwykle
ogranicza¢ do czytania w domu. Tutaj niczym superbohaterzy przychodza wam na ratunek e-booki
oraz audiobooki, ktore pozwalaja na czytanie badZ odstuchiwanie ksigzek, np. w drodze do szkoty,
podczas uprawiania sportu lub wykonywania innych aktywnoS$ci. Biegasz? Rysujesz? Wlacz
audiobooka! To tez dobry sposéb, by przyswoic lekture szkolna. :)

Zakladamy, ze Twoi koledzy i kolezanki bardzo dobrze wiedza, ktora pozycja z ich pétki moze
Ci sie spodobac. Jesli pozyczysz ksigzke, bedzie Ci duzo trudniej nie przeczyta¢ tego, co wpadto
w Twoje rece. OczywiScie nie chodzi tutaj o czytanie na sile! Ale polecenie z pewnego Zrodla
i nadzieja na przedyskutowanie tre$ci ksigzki z bliska osoba to doskonata zacheta, by czytac!

Stwérz z kolegami i kolezankami klub czytelniczy. To moze by¢ zaréwno inicjatywa w wiekszym
gronie, jak i spotkania Twojej paczki przyjaciot. Opracujcie sobie liste ksigzek, ktére chcecie
przeczyta¢ i do dziela! Wyznaczcie terminy waszych spotkan albo stwérzcie wspélny czat i tam
wymieniajcie sie wrazeniami i uwagami na temat przeczytanych ksigzek. Taki sposob "zdrowej
rywalizacji" sprawi, ze bedziesz mie¢ ciggla motywacje, by co$ czyta¢, a ponadto nauczysz sie
dyskutowac i moze poznasz swdj nowy ulubiony gatunek?

Zarowno te dobre, jak i zte nawyki potrzebuja czasu, zeby zaistnie¢. Regularne odtwarzanie danej
czynno$ci sprawi, Ze stanie sie ona czescig twojego dziennego rytmu. To podstawa, od ktérej nalezy
zaczad, jesli chcesz stac¢ sie prawdziwym molem ksigzkowym. Warto zacza¢ od matych krokow.
Tutaj z pomocg przychodzi metoda 1 - 5. Polega ona na codziennym czytaniu jednej strony
lub przez pie¢ minut. Kiedy taka dawka okaze sie za mala, musisz ja zwiekszyCc. W ten sposéb
wyrabiasz nawyk. Machina ruszyla i sama sie napedza! Istne perpetuum mobile!
Uwaga: Jesli stosujesz te metode, wybieraj na poczatek opowiadania, wiersze lub ksigzki z kréotkimi
rozdziatami.

Wierzymy, ze masz wiele réznych obowigzkéw — zadania domowe, nauka do sprawdzianow,
dodatkowe zajecia... I zmeczenie, ktore czujesz po dniu pelnym wrazen i streséw. Jesli masz dwie
godziny wolnego dziennie to wspaniale - siegasz po ksiazke i zatapiasz sie w niej na ten czas. Ale
jesli masz tylko kwadrans dziennie, tez mozesz co$ przeczyta¢ — czytaj opowiadania, krotsze
ksigzki i wiersze, a nie grube tomiszcza i trudne rozprawy filozoficzne. Krétsze formy takze moga



zarbwno dawal do myslenia, jak i bawi¢. I takze rozwijaja wrazliwo$¢ oraz wyobraznie!
A chwile moze uda sie znalez¢ w kolejce do lekarza albo w komunikacji miejskiej?

Wypozyczytes/wypozyczytas ksiazke z biblioteki, ale nie mozesz przez nig przebrnac? Powies¢
otrzymana w prezencie urodzinowym jako$ Ci nie podchodzi? Odt6z ja! Czytanie dla przyjemnosci
nie polega na zmuszaniu sie do tego. Poza tym to, Ze nie przeczytasz tej ksiazki dzisiaj, nie oznacza,
ze nie przeczytasz jej nigdy. Moze wystarczy tydzien, a moze trzeba bedzie poczekac¢ kilka
miesiecy? A jesli bardzo Ci zalezy, by ja skonczy¢, podziel ja na sekwencje — rozdziaty, fragmenty
po 20 stron lub kilka akapitow.

Warto pamieta¢, ze czytanie ma by¢ po prostu fajng rozrywka!



	5. Wyrób nawyk!

